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Secretele unu'
cozona,c perfect

o Faina de cea maibuna calitate
sy Ingredlente proaspete, la temperatura camerei
- * Cildura in bucatarie si in suflet

e Framintare indelungata
. * Rabdare
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Ingrediente:

pentru 2 cozonaci mici &

BANEASA
Qe

Pentru aluat: > MR
- 20ud intregi |
-200 ml.lapte

-70 gr.unt

-60 gr.zahar

- 500 gr.faini Baneasa : e
-10 gr.drojdie |

- 1/2 lingurita sare

AT i -1

- coajadela 2lamai S -
- esenté de vanilie R - .
~ Pentru umpluturs.:
-120 gr.nuca macinata | # -
i @

-1-2 linguri lapte fierbinte

- 1-2 linguri crema de ciocolata
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punga cu fulgi de migdale

carrusel.ro

Material realizat cu canva.com in cadrul concursului SuperBlog 2022 pentru proba propusa de sponsorul Baneasa



- 1. Amesteca drojdia cuo

Crema care seamana cu :1
smantana, numiti maia. )
i

4

2. Roagé, un adult sa

~ zaharul, vanilia si coaja de
lamaie, pe plita, la foc mic,

lingura de zahar, o ceasca
de lapte si 3 linguri de
faina, pana se formeaza o

amestece restul de lapte cu

pani cand se topeste
zaharul.
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“castron sau pe blatul de

: 'oua,le ba,tute laptele cald

: -_m_o_a,l_e. meanta.

3. Pune fiina intr-un
lucru, formeaza un mic

vulcan sirastoarni maiaua
Inauntru.

4 Adauga, putm ca,te putm

31 ultlma data, untul
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5. Joaca-te cu aluatul si
continui sa framanti.

6. Pune aluatul intr-un

~ castron incapator silasi-1
1a crescut intr-un loc cald
pentru o or.
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Preparare

7. Amesteci nuca
maruntita cu laptele
fierbinte si crema de
ciocolata. Verifica daca a
crescut aluatul.

8, Imparte aluatul in doua,
bucati ega,le intinde-1 cu
su01toru1 sipune crema de
ciocolata pe el.
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9. Ruleaza cozonacul,
aseazd-1Intr-o tava silasa- &
11a crescut pentru inca 30
de minute.

- 10. Unge cozonacul cu un ou

. batut, presara fulgi de

. migdale peste el si roagd un

“adult si4-1 puni in cuptorul
preincalzit 1a 170 de grade
pentru 40-50 de minute.
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Felicitari!
Ai reusit si faci primul tau
| cozonac!

Savureaza-1 impreuné cu ceilalti
membri ai familiei!
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Descifreaza mesajul secret si de
- un secret special al cozonacului:

'FAINA DE GRAU
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3 idel de de jocuri
cu faina

- 1.Rasoarni o juméitate de punga de faina intr-o

tava mare sau direct pe masa si deseneazi cu
degetelele. Poti face un bradut? Dar un om de
zapada?

2.Ia 0. tava adanci, umple-o cu faini si roagad un

adult s& ascunda mici surprize induntru. _
Descoperia-le usor, folosind o lingurita, o sitd mica
si 0 pensula, fix ca un arheolog.

~ 8. Prepara un aluat din 100 de gr. de faina, 50 de

gr.de sare si 50 de ml.de apa, intinde-1 si modeleaza
sau decupeaza diferite forme. Lasa-le sa se usuce
si apoi picteaza-le in culorile preferate.
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