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SILEGUME SUGUBETE Z

Bine de stiut

Pentru prepararea
acestel retete e nevoie de
" cel putin un copil si cel
putin un adult, fie el
parinte, bunic sau alta
persoana iubita.
Reteta se pregateste
atunci cand nu suntem
grabiti s1 vrem sa
petrecem timp frumos
Impreuna, sa ne
conectam, sa depanam
amintiri, sa construim
povestl s1 nol momente
frumoase de tinut minte
ani si ani de-acum
Inainte.
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POVESTEA PASELOR FUSILLI

Salut! Fussi, Surubica si Fusisor abia asteapta sa
ajunga in farfuria ta. Au strabatut un drum tare
lung pana au ajuns aici si totul a inceput cu un
bob de grau. Bobul a fost plantat in pamant, a
facut radacini si apoi si-a scos capsorul afara,
atras de lumina soarelui. Cand soarele 1-a
incalzit si ploaia 1-a udat, bobul a crescut, din
ce In ce mai mare, pana s-a transformat intr-o
planta in toata firea cu multi pui mici -
nenumarate alte boabe proaspete si numai
bune de cules.

Fermierii au strans boabele cu ajutorul unei
masini speciale si apoi le-au transportat intr-un
loc in care au fost macinate si transformate
intr-un praf fin numit faina. Nu, boabele nu s-
au suparat, ba chiar s-au distrat foarte tare
pentru ca, in acea invalmaseala, s-a pornit o
adevarata petrecere.

Dupa ce petrecerea s-a terminat, faina a fost
dusa intr-o fabrica , in acest caz, Fabrica
Baneasa, cea mai mare din Romania. Aici, cu
ajutorul apei si al unor masini speciale, faina a
inceput sa ia, ca prin magie, diverse forme. Au
aparut pastele fundite, numite oficial Farfalle,
tuburi cu gaura in mijloc, numite Penne, bete
lungi si subtiri pe nume Spaghetti, fasii mai
late si incolacite, numite Tagliatelle si Fusilli,
acele paste rasucite ca un surub si multe altele.
Ei bine, trei dintre aceste Fusili s-au gandit ca
lumea si, mai ales, copiii trebuie sa afle despre
cat de speciale sunt ele si cat de special e felul
in care s-au nascut. S-au desprins usurel din
gramada plina cu fratii si surorile lor, au mers
tiptil printre picioarele oamenilor mari si s-au

strecurat in geanta unei doamne. Acolo au gasit
cateva creioane colorate pe care le-au folosit ca
sa se aranjeze putin. Apoi s-au considerat

suficient de pregatite pentru a isi spune
povestea si pentru a iti arata cum sa le ajuti sa
se imprieteneasca cu legumele sugubete si,
astfel, sa gatesti, alaturi de mami, tati, bunica
sau bunicul, cea mai delicioasa si hranitoare
salata de fusilli si legume.




INGREDIENTE:
- 1 jumatate de punga de
fussili Baneasa
- 4 rosii cherry
- 1 jumatate dintr-un
ardei gras rosu
- 1 castravete
- 1 morcov
- 1 sfert dintr-o varza
rosie
- 10 felii de piept de pui

fiert sau copt

- 4 linguri de boabe de

porumb

- 3 felii de cascaval

- 4 linguri de smantana
ﬁ # - 2 linguri de iaurt
% -5 fire de patrunjel

- 1 lingura de ulei de

masline

- Sare



ME&D DE PREPARARE:

1. Roaga un adult sa
fiarba pastele conform

instructiunilor.

2. Dupa ce pastele au
fiert, se scurge apa, se tin
putin sub jet de apa rece,
se pun intr-un castron, se

adauga o lingura de ulei
de masline si se

amesteca.

3. Taie legumele, pieptul
de pui, cascavalul si
verdeata in bucati

potrivite pentru a intra

usor in gurita.



ME&D DE PREPARARE:

4. Amesteca legumele si

pastele cu putina sare

5. Amesteca 1aurtul,
smantana si patrunjelul,
adauga-le peste salata si

amesteca din nou, usor.

6. Lasa salata sa se
odihneasca pentru 20 de
minute, cat timp faceti

curat in bucatarie.

POFTA BUNA!



UNESTE PUNGA DE PASTE BANEASA CU
PASTELE PE CARE LE CONTINE:

FARFALLE
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Activitatead2
ASEAZA EVENIMENTELE IN ORDINE, UNINDU-LE

CU NUMARUL CORESPUNZATOR:




Activitatea 3

DECUPEAZA PASTELE
DANSATOARE, LIPESTE-LEPE <= . &
- < = &
BETISGARE DE INGHETATA $I ’
JGACA-TE CU ELE.
= b= Not
8) )
> > Aceasta reteta, alaturi de
povestea si fisele de
lucru au fost realizate in
cadrul concursului
SuperBlog 2022 pentru
- _ proba propusa de Paste
g - - Baneasa. )
s - Surse fotogratii &
prelucrare - arhiva
personala ( Mariana-
Evelina Petrica -
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